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日　付 イントラ名 レッスン名 レッスン名 イントラ名 時間

2025/8/21 ミヤザワ 膝腰ポールリフレッシュ ➡ 休講

2025/8/21 ミヤザワ やさしいサーキット ➡ 休講

2025/8/23 イシダ ホットヨガ ➡ ホットヨガ イシダ 13:30～14:30

2025/8/27 イシダ やさしいホットヨガ ➡ 休講
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