
スタジオレッスンご利用時のお願い 
- 安心して利用いただけますよう、皆様のご協力をお願い致します - 
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 密接・密集防止のため、指定範囲内(四方マ

ーキング内)での運動をお願いします 

指定範囲内での運動 

 レッスン中はマスクの着用をお願いします。 

 呼吸苦の際は、こまめな休憩、フェイスシー

ルド等の使用をお願いします。 

マスクの着用 

 レッスン中においても 15～20分毎に換気

をさせていただきます。 

定期的な換気 

 大声での会話や、長時間の会話は控える

ようお願いします。 

 感染状況により再度スタジオ利用の停止

をさせていただく場合がございます。 

 換気に伴い、ホット空間の温度、湿度が低

くなりますがご了承ください。 

その他 

 密接・密集防止のため、定員8名とさせて 

いただきます。 

人数制限 


